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Wie fiihlt es sich an, sein bestes Stiick

in die Hinde eines fremden Mannes

zu legen? Und umgekehrt.

FEin Besuch im Zauber,_rlabmaa‘sage-

Workshop von Werner Baumann.

Von Charles Weil

Das Inserat «Zauberstabmas-
sage fiir M@nner» in SPUREN
macht mich hellwach. Wer
kann das sein, der einen ero-
tischen Massage-Workshop
«im Kreis von Ménnern» aus-
schreibt. Meine direkte Frage
am Telefon l6st bei Werner
Baumann Irritation aus. Spé-
ter wird mir der 49-jghrige
Sexualtherapeut und Man-
nerarbeiter lachend sagen,
er habe mich im ersten Mo-
ment flr einen Vertreter ei-
ner Freikirche gehalten. Da-
bei bin ich nur ein neugieri-
ger und in diesem Moment
dngstlicher Mann mit einer
unauffilligen heterosexuel-
len Biografie. Lust gehabt,
einmal auszuprobieren, wie
es sich anfiihlt, wenn ich
einem anderen Mann den
Penis massiere und dieser
Mann umgekehrt Hand an
meinen Zauberstab legt, hat-
te ich immer wieder mal. In
der Mannerbande, wo dies
maoglich gewesen wire, hat-
te mich der Mut verlassen.
Dabei kdnnte es doch eine
heilsame Initiation sein um
zu merken, dass erotischer
Austausch mit Mannern
nicht schwul machen muss.
Und es ware auch die Gele-
genheit, um herauszufinden,
was meine Freundin fiihlt,
wenn sie meinen Zauber-
stab in der Hand hilt.

Als ich am Samstagmorgen
im Kurszentrum in Schwa-
mendingen eintreffe, bin ich

zwar aufgeregt, aber nicht
mehr als vor anderen Work-
shops. Werner Baumann hat
mir versichert, dass zu ihm
sowohl heterosexuelle, ho-
mosexuelle und bisexuelle
Méanner kommen. Ich kann
mich also, wenn es zu hap-
pig wird, in die sichere
Hetero-Ecke zuriickziehen.
Der Schock ist perfekt, als
ich in der Vorstellungsrunde
realisiere, dass ich von zehn
Ménnern der einzige Hetero
bin. Wo sind sie, all die
bewegten, nicht-schwulen
Méannerbanden-Manner?

KONTROLLBLICK

Das Ankommen ist dann so,
wie ich es von anderen
Workshops kenne: Gehen im
Raum, tanzen, bewegen. Ein
- kurzer Kontrollblick zeigt mir,
dass ich nicht weniger locker
tanze wie meine schwulen
Mitménner; die meisten
iibrigens um die 50. Werner |
stellt das Programm von
heute vor: Anndherung und
Vertrauen aufbauen zwi-
schen Méannern. Wir bilden
einen inneren und einen
dussern Kreis und nehmen
Kontakt miteinander auf.
Sich in die Augen schauen,
ohne den Blick abzuwen-
den, ist fiir meine Partner of-
fenbar fast schwieriger als
fiir mich. Sich abwechselnd
den Nacken massieren wirft
hingegen keine Naheprable-
me auf. Im Stehen Riicken



an Ricken anlehnen, ist
wiederum eine gute Vertrau-
ensiibung.

Dann legt sich einer von uns
auf eine Matratze und wird
von vier Mdnnern an Armen,
Beinen und am Kopf ge-
schiittelt oder gewiegt. Das
belebt und macht hellwach.
Den Schluss des Vormittags
erlebe ich im Grétschsitz auf
dem Boden an einen ande-
ren Mann angelehnt, der
ebenfalls im Grétschsitz an
die Wand anlehnt. Auch der
Kopf darf auf die fremde
Ménnerschulter sinken. Das
Gefiihl, mein ganzes Ge-
wicht tibergeben zu kénnen
und gehalten zu werden, ist
so schén, dass ich die Trinen
nicht zurtickhalten kann.

NAHE UND VERTRAUEN

Am Nachmittag massieren
wir uns paarweise die Stirn,
den Kopf, die Hinde und die
Fiisse. Das schafft Ndhe und
Vertrauen und die entspann-
te Atmosphdre, welche wir
Ménner in unserem sexuel-
len Leistungswahn so selten
zulassen. Und zwar unab-
hédngig von unseren sexuel-
len Praferenzen. Mann will
mbglichst eine Dauererek-
tion mit mehrmaliger Ejaku-
lationsgarantie. Uns auf eine
andere Form der Sexualitét
aufmerksam machen - das
mdchte unser Kursleiter in
diesem Workshop.

Als wir am spateren Nach-

mittag in einem Ritual die
Hiillen fallen lassen, beginne
ich zu begreifen, was Werner
meint. Ich schaue herum
und erblicke ganz normale
Ménner; behaart oder unbe-
haart, mit und ohne Biuch-
lein, mit kiirzerem oder ldn-
gerem Penis, mit glatten
oder bereits etwas schrum-
peligen Hoden. Bei der fol-
genden Ganzkdrpermassage
geht es darum, den Zauber-
stab liebevoll in die Massage
einzubeziehen. Werner Bau-
mann macht es vor, demons-
triert die langen Striche der
Esalen-Massage, massiert
zwischen Herz- und Sakral-
Chakra, damit Herz und
Schwanz, die bei uns Man-
nern so oft getrennte Wege
gehen, zusammenkommen.
Seltsam fiihlt es sich an, mit
der Hand iiber einen frem-
den Penis zu streichen,
schén ist es, an dieser Stelle
von einem anderen Mann
beriihrt zu werden.

FREMD UND SCHON

Auch am Sonntagmorgen
kommt Werner nochmals
auf sein Grundanliegen zu-
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riick: sich liebevoll, respekt-
voll und achtsam in der Ero-
tik begegnen und bei einer
Sexualitit ankommen, die zu
Recht spirituell genannt wer-
den darf. «Der Zauberstab ist
wie ein Dynamo, der die se-
xuelle Kraft im Kérper ver-
teilt. Wir kénnen uns beim
Liebemachen oder Onanie-
ren auf einen Orgasmus mit
Ejakulation fixieren, wir kén-
nen zweitens die Erregung
immer wieder abklingen las-
sen oder drittens den gan-
zen Korper orgiastisch aufla-
den, ohne dass es zur Ejaku-
lation kommt.» Body Electric
heisst diese Kunst, die Wer-
ner Baumann vor 13 Jahren
beim amerikanischen Sexu-
alforscher und Theologen Jo-
seph Kramer gelernt hat.
Kramer stiitzte sich auf
tantrisch-taoistische Grund-
lagen.

BEWUSST WAHRNEHMEN

Als Werner an einem freiwil-
ligen Kandidaten demons-
triert, was sich mit einem
Zauberstab ausser heftigem
Reiben alles anfangen lasst,
merke ich, dass mir das aus
meinen Selbstlieberitualen
und als Partner einer Freun-

155

irgendwie

| | AUSPROBIERT

din mit Tantraerfahrung zwar
bekannt vor-
kommt. Nur habe ich beim
Onanieren noch nie genau
hingeschaut, was ich mit
meinem Zauberstab mache.
Das Gleiche gilt, wenn mir
meine Partnerin den Penis
massiert. Ich geniesse es
einfach.

Jetzt im Kurs bei Werner
nehme ich zum ersten Mal
bewusst wahr, was mit mei-
nem Zauberstab passiert,
wenn Mann ihn auf diese
oder andere Weise beriihrt —
und umgekehrt. Weil bei
Werners Zauberstabmassage
immer der ganze Korper ein-
bezogen bleibt, kommt beim
Massieren nicht Stress auf,
wir missten den anderen
zum Orgasmus bringen. So
ruhig, so vertieft wie die
Manner beim Massieren
jetzt wirken, wird Zauber-
stabmassage zu Meditation.
Die Scham dariiber, dass
mein Masseur meine Erek-
tion sieht, weicht schnell
einem unbeschreiblichen
Wohlgefiihl. Zulassen kann
ich das, weil ich bei aller N&-
he, die ich fiir die Manner in
der Gruppe empfinde,
gleichzeitig das gute Gefiihl
habe, ganz bei mir bleiben
zu kdnnen. Es ist das, was
ich in meinen Beziehungen
mit Frauen bisher oft nicht
geschafft habe.

Info: www.bodyelectric.ch




